
Viden om demens til 0.- 3.klasse.

Beskrivelse

Demens fylder i livet - hos både den ramte og 
pårørende. Men det er ikke hele livet. Man kan være 
glad og sur. Man kan grine, huske og glemme. Man kan 
leve et liv fyldt med kærlighed, familie og venner, og 
have demens imens.
På demens-imens finder du gratis 
undervisningsmateriale fra 0. – 3. klasseselever. 
Undervisningsmaterialet er målrettet folkeskolelærere 
og demenskoordinatorer, der ønsker at formidle viden 
omkring demens til børn og unge, og er udarbejdet 
mellem Aalborg Kommune, Demens Imens og 
Sundhedsstyrelsen.

Materialet indeholder:

Undervisningsslides
Underviser-vejledning, med henvisning til 
supplerende materiale på området
Opgaveark / quizzer og film
Brochure til lærere
Forældrebrochurer

Brug dem til at blive klogere på, hvad demens er - og 
hvordan livet med demens ser ud, viden er nemlig med 
til at skabe tryghed for børn der har mennesker med 
demens tæt på livet.

Find alt materiale her

Formål

Mange børn i Danmark har bedsteforældre der har en 
demenssygdom, men kun ganske få taler med deres 
familier om det. Demenssygdom i familien påvirker hele 
familien. I Danmark er der knap 84.000 personer med 
demens, op imod 300.000-400.000 danskere er nære 
pårørende til en person, der lider af en demenssygdom.

Derfor kan det være en god ide at undervise i 

https://demens-imens.dk/
https://demens-imens.dk/


folkeskolerne og på ungdomsuddannelserne i demens.

Undervisningsmateriale

Find undervisningsslides, lærervejledning, 
opgaveark og henvisninger til supplerende 
materiale på området på demens-imens.dk

Som udgangspunkt underviser I selv med det 
tilgængelige materiale, men hvis der er et ønske 
om få en fagperson ud som medunderviser, kan 
i forhøre jer hos udbyder.

 

Praktisk information
Udbyder

Videnscenter for demens Aalborg

ForløbstypeVed jerMålgruppe0. - 3. klasseAntal
30

Hent det tilgængelige materiale på demens-
imens.dk helt gratis. 

Periode
Hele året

Varighed
2 lektion

Dette forløb er gratis.

Emneområde
Tværfaglige tilbud
Sundheds- og seksualundervisning

Fag
Samfundsfag
Natur/teknologi
Biologi
Dansk

Kontakt udbyder
Videnscenter for demens Aalborg
Sofiendalsvej 92b

9200 Aalborg SV

Telefon 99823510

https://demens-imens.dk/
https://aabenaalborg.dk/user/77
https://demens-imens.dk/
https://demens-imens.dk/

