
Skole OL - Bowling

Beskrivelse
Hvad er Skole OL Bowling?

Skole OL Bowling er sjovt og enkelt at være med til. 
Stævnet foregår i det lokale bowlingcenter, hvor den 
lokale forenings trænere hjælper med, at alle klasser 
kommer godt i gang til stævnet. Der indledes altid med 
en introduktion til bowlingsporten, hvor eleverne bliver 
fortrolige med regler og udstyr. Trænerne hjælper også 
med at finde den rigtige kugle, så den passer i vægt og 
fingerstørrelse.

Når det praktiske er på plads, begynder den sjove del. 
Klassens elever fordeles på banerne, og skal som hold 
lave en så høj score som muligt. Hele klassen dyster 
som hold, så alle kast tæller i den samlede score. 
Klassen med den bedste samlede score for 
henholdsvis 4. og 5. klasse, kvalificerer sig til Skole OL 
Finalen.

Vinderne af lokalstævnerne går videre til Skole OL-
finalen i København, hvor flere tusinde elever deltager 
over fire dage i uge 25 og tager hjem med en olympisk 
oplevelse for livet. Skole OL tilbyder transportrefusion 
samt gratis overnatning til skoler i Aalborg Kommune. 

Forberedelse

Læs mere på: Skole OL

Formål

Alle sportsgrenene formidles med udgangspunkt i de 
tre børneolympiske værdier: Fællesskab, Færdighed og 
Fairplay.

Fællesskab: DIF Skole OL styrker klassernes 
sammenhold og fællesskab, når klasserne konkurrerer 
sammen som et hold og vurderes på deres samlede 

https://skoleol.dk/


præstation. De vinder sammen, og de taber sammen.

Færdighed: Eleverne får kompetencer, der både 
består af de rent fysiske færdigheder, som udvikles, når 
eleverne øver sig på nye sportsgrene og samtidig lærer 
de at tackle nederlag, være vedholdende og sætte sig 
mål.

Fairplay: DIF Skole OL handler om respekt for reglerne 
og respekt for hinanden. Vi har alle et ansvar for at 
sikre den gode oplevelse, den venskabelige relation og 
den fair konkurrence.

Sted

Løvvang bowling center
Løvbakken 8
9400 Nørresundby

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmeld jer her: Stævner - Skole OL

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker

ForløbstypeBesøg på egen håndMålgruppe4. - 5. klassePeriode
23.01.2025 - 24.01.2025

Dette forløb er gratis.

Emneområde
Tværfaglige tilbud
Trivsel og socialt samvær
Idræt og bevægelse

Fag
Understøttende undervisning
Valgfag
Idræt
Tema undervisning

Kontakt udbyder
Foreningsplaymaker
Danmarksgade 17

9000 Aalborg

https://skoleol.dk/staevner/
https://aabenaalborg.dk/user/19

