Beskrivelse

"Speedstacking" eller "sports stacking” - hvad er det?
Kort fortalt gar sporten ud pa at stable
specialdesignede kopper i forudbestemte
pyramideformede sekvenser og downstacke dem igen
hurtigst muligt. Aktiviteten er opfundet pa en skole i
USA i1980'erne - som en redskab til adspredelse i
skoletiden, og tjener som en virkelig god
frikvartersaktivitet for eleverne.

Eleverne oplever typisk en tydelig progression fra de
prever farste gang til de efter lidt gvelse, kan stable
pyramider hurtigt.

Men hvorfor skal jeg introducere speedstacking for
mine elever - spgrger du maske?

Eleverne treener bade puls, koordination, koncentration
og samarbejdsevne pa en og samme tid. De har i
udgangspunktet lige forudsaetninger for at kunne bega
sig i aktiviteten - hvilket gar det til en demokratisk
aktivitet som kan danne en konkret reference for
mange andre dannelsesmal.

Det kan sdledes treekkes ind i andre fag og oplevelser,
styrker fundamentale evner og sa er det virkelig en sjov
aktivitet at prgve sammen med sine klassekammerater.

| f&r besgg af Morten Palner som har mange ars
erfaring med sports stacking, og breender for at mange
flere opdager kvaliteterne i sporten. Morten er
paedagogisk uddannet og en dygtig formidler - der
samtidig har blik for at inkludere alle i aktiviteten.
Morten medbringer det officielle speedstacking udstyr -
som bl.a. gor det let for eleverne at se deres egne tider.
n alt hvaaest raeverRom frikvartersaké'\./itg T&% I en
| kah veelge besgg 1 1,5 til 2 tim inder‘%r tidsrammen
8.00 - 12.00 (skrives ved tilmelding)



Har eleverne lyst til at ga til speedstacking - er dette
muligt i Nordjyllands Sports Stacking klub: Nordjyllands
sport stacking klub - Frivilligcenter Rebild

Hvad skal skolen ggre?

Forberede eleverne til/pa besgget.

Sikre et egnet lokale til aktiviteten (stgrre
klasselokale/to mindre eller alrum med borde)
Koordinere lavpraktik med Morten

Angive hvilket tidsrum pa 1,5 - til 2 timer indenfor
tidsrummet 8.00 - 12.00 | gnsker bes@g. (skrives
i kommentarfeltet i tilmeldingen)

Formal

o At inspirere til aktivitet og beveegelse i
frikvartererne.

¢ At give eleverne en sjov oplevelse med mange
mulighed for at treekke paraleller til mange
aspekter i skole og liv.

¢ At introducere en aktivitet der kan gge pulsen,
styrke koordination, -koncentration og -
samarbejdsevne.

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

| kan veelge besgg i 1,5 til 2 timer indenfor
tidsrammen 8.00 - 12.00 (skrives ved tilmelding i
kommentarfeltet)

Ved tilmelding gives samtykke til, at
instruktgren og Sundhed & Kultur kan benytte
de angivne kontaktoplysninger i forbindelse
med den pagaeldende aktivitet.

Tilmeldingsfrist
22.01.2025

Dato

Onsdag, 5 februar, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 12 februar, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 26 februar, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 5 marts, 2025 - 08:00
Gratis


https://frivilligcenterrebild.dk/forening1/item/nordjyllands-sport-stacking-klub
https://frivilligcenterrebild.dk/forening1/item/nordjyllands-sport-stacking-klub

Onsdag, 12 marts, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 19 marts, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 26 marts, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 2 april, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 9 april, 2025 - 08:00

Gratis

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker

Antal
28

Periode
05.02.2025 - 04.04.2025

Varighed
90 minutter

Dette forlgb er gratis.

Emneomrade

Tveerfaglige tilbud
Trivsel og socialt samveer
Idreet og beveegelse

Fag

Understgttende undervisning
Idreet
Tema undervisning

Yderligere oplysninger til faciliteter

P& skolen

SUNDHED

KVALITETS- MINDRE
OGTRIVSEL UDDANNELSE 10 Wsies

4‘1/' !ﬂ' =N

4

Kontakt udbyder

Foreningsplaymaker
Danmarksgade 17

9000 Aalborg



https://aabenaalborg.dk/user/19
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4
https://www.verdensmaalene.dk/maal/10

