Beskrivelse

Forbered jer pa at blive udfordret bade fysisk og
mentalt, nar | skal @ve teknikker og duellere i
badminton.

Badminton er et slagspil - og et ganske sjovt et af
slagsen. Og det er preecis hvad denne aktivitet handler
om - at have det sjovt sammen med med- og
modspillere.

Instruktgren star Kklar til at undervise i de
grundleeggende teknikker, hvorefter vi kaster os ud i
venskabelige dueller.

Besgget kan enten bruges som
supplement/ekspertviden til din idreetsundervisning
og/eller som en feellesskabsorienteret aktivitet,

der seetter eleverne i nye rammer og kontekster.

Badminton har den gode egenskab, at det er en
mangfoldig aktivitet, at den er for ALLE uanset hgjde,
drgjde eller tidligere erfaring med sport!

Forlgbet indledes med en sjov opvarmning som er
tilpasset aktiviteten.

Gennem motiverende gvelser introduceres eleverne for
slagteknikker samt tekniske og taktiske forhold i spillet.

Hver klasse kan booke et til to besag.

HVAD SKAL | MEDBRINGE?
Medbring noget tgj, som | kan bevaege jer i, og evt.
nogle indendgrssko. + drikkedunk

HVOR FINDER | OS?

Lindholm Badmintonklub har til huse i Lavvanghallen. |
gar ind ad den anviste indgang og ind i hallen - her star
instruktgren klar til at tage imod jer.

Indrantl koaa iven E@RssvaL
Ved spgrgsmal er | velkomne til at kontakte:
Gitte Paulsen: gitte0412 [at] gmail [dot] com



Formal

e At klassen far en feelles oplevelse der kan styrke
kendskabet til hinanden og dermed trivslen.

e At eleverne introduceres for en aktivitet der er
sjov og udfordrende - og far nogle gode rad og fif
til slagsportsundervisningen.

e At fa pulsen op, traene koordination,
koncentration og teknik.

Lgvvanghallen
Lavbakken 8
9400 Ngrresundby

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Hver klasse ma booke op til to besgag.

Ved tilmelding gives samtykke til, at
instruktgren og Sundhed & Kultur kan benytte
de angivne kontaktoplysninger i forbindelse
med den pagaeldende aktivitet.

Tilmeldingsfrist
09.02.2025

Dato

Tirsdag, 4 marts, 2025 - 08:30

Gratis

Tirsdag, 4 marts, 2025 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 11 marts, 2025 - 08:30
Gratis

Tirsdag, 11 marts, 2025 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 18 marts, 2025 - 08:30

Gratis

Tirsdag, 18 marts, 2025 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 25 marts, 2025 - 08:30

Gratis



Tirsdag, 25 marts, 2025 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 1 april, 2025 - 08:30

Gratis

Tirsdag, 1 april, 2025 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 8 april, 2025 - 08:30

Gratis
Tirsdag, 8 april, 2025 - 12:30

Gratis

Banner
Gratis

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker

Antal
30

Periode
04.03.2025 - 08.04.2025

Varighed
90 minutter

Der bliver afsat 90 minutter per gang, og
det forventes, at eleverne er klar omklaedt.

Dette forlgb er gratis.

Emneomrade

Trivsel og socialt samveer
Idraet og beveegelse

Fag

Understgttende undervisning
Idreet
Tema undervisning

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg

SUNDHED

KVALITETS-
AL UDDANNELSE

/> 1 N

Kontakt udbyder

Foreningsplaymaker
Danmarksgade 17

9000 Aalborg



https://aabenaalborg.dk/taxonomy/term/gratis
https://aabenaalborg.dk/user/19
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4

