Beskrivelse

Floorball er et tempofyldt holdspil, hvor de fleste typisk
vil starte ud med nogenlunde lige forudseetninger.

| far besgg af den rutinerede instruktar fra AaB
Floorball, Jesper Lykke - som vil introducere jer til
regler og teknikker og seette sma tempofyldte spil igang.
Besgget finder sted pa skolen og kreever blot at du
booker gymnastiksalen.

Nar | booker en dag skal | selv angive hvilket tidsrum |
gnsker besgg (8.00 - 15.00). Se de ledige forlgb
nederst pa siden.

Hver klasse kan booke et til tre besgg.

HVAD SKAL SKOLEN FORBEREDE?

o Booke en gymnastiksal eller lignende pa skolen.

e Eleverne skal medbringe indendgrs tgj og sko
samt drikkeflaske.

e Hvis skolen rader over floorballstave, bolde
og/eller veste skrives dette i kommentarfeltet -
hvis ikke medbringer instruktgren selv udstyr.

o Forvent sved pa panden, nogle gode grin og en
fed holdsport!

HVAD FORBEREDER INSTRUKT@REN?
o AaB Floorball/instruktgren forbereder indholdet i
undervisningen.

e Medbringer ngdvendigt udstyr, hvis ikke skolen
har selv.
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At eleverne far indblik i en sjov og tempofyldt holdsport -
hvor de fleste har lige forudsaetninger.

At underviseren kan inspirere til floorball i
skoletiden/fritiden.

At styrke trivsel i klassen ved at fa pulsen op og se
hinanden i nye situationer.

Gymnastiksal

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

HUSK at | selv byder ind med tidsrum pa 90
minutter.

Eleverne skal veere klar til aktivitetsstart pa det
angivne tidspunkt og leereren skal paregne at
modtage instruktgren 10-20 minutter far
aktivitetsstart.

Ved tilmelding gives samtykke til, at
instruktgren og Sundhed & Kultur kan benytte
de angivne kontaktoplysninger i forbindelse
med den pagzeldende aktivitet.

Tilmeldingsfrist
06.01.2025

Dato

Mandag, 20 januar, 2025 - 08:00
Gratis

Tirsdag, 21 januar, 2025 - 08:00
Gratis

Onsdag, 22 januar, 2025 - 08:00
Gratis

Torsdag, 23 januar, 2025 - 08:00
Gratis

Fredag, 24 januar, 2025 - 08:00
Gratis

Mandag, 27 januar, 2025 - 08:00
Gratis



Tirsdag, 28 januar, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 29 januar, 2025 - 08:00

Gratis

Torsdag, 30 januar, 2025 - 08:00

Gratis

Fredag, 31 januar, 2025 - 08:00

Gratis

Mandag, 3 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Tirsdag, 4 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 5 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Torsdag, 6 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Fredag, 7 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Mandag, 10 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Tirsdag, 11 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 12 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Torsdag, 13 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Mandag, 24 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Tirsdag, 25 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Onsdag, 26 februar, 2025 - 08:00

Gratis



Torsdag, 27 februar, 2025 - 08:00
Gratis

Fredag, 28 februar, 2025 - 08:00

Gratis

Banner
Gratis

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker

Antal
28

Periode
20.01.2025 - 28.02.2025

Varighed
90 minutter

90 minutters aktivitet (ex. omklaedning m.v.)

Dette forlgb er gratis.

Emneomrade

Tveerfaglige tilbud
Trivsel og socialt samveer
Idraet og beveegelse

Fag

Understgttende undervisning
Idreet
Tema undervisning

Yderligere oplysninger til faciliteter

Gymnastiksal pa skolen
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Kontakt udbyder

Foreningsplaymaker
Danmarksgade 17

9000 Aalborg



https://aabenaalborg.dk/taxonomy/term/gratis
https://aabenaalborg.dk/user/19
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4
https://www.verdensmaalene.dk/maal/10

