
Gastronomi på Sushimania

Beskrivelse

Gastronomi og Bæredygtighed på Restaurant 
Sushimania

Tag dine elever med ud på en restaurant og lad dem 
arbejde med spændende kokketeknikker og høre om 
hvordan det er at være kok. Derudover er der også 
fokus på, hvordan eleverne kan være med til at gøre 
restaurationsbranchen grønnere med idéer, som de i 
grupper skal arbejde med i restauranten. Og så skal vi 
selvfølgelig spise vores egne sushiruller.

Forløbet

Klassen er inviteret ind på et virksomhedsbesøg hos 
restauranten. Når klassen ankommer, vil den blive 
inddelt i 2-3 grupper alt afhængig af klassen størrelse. 
Et hold går direkte i køkkenet, hvor de vil komme til at 
arbejde med en kok og afprøve teknikker inden for 
kokkefaget. De resterende hold går i gang med at tale 
om, hvordan Sushimania kan blive mere bæredygtig, 
eller hvordan restaurationsbranchen kan blive grønnere 
med udgangspunkt i FN´s 17 verdensmål. Afhængig i 
klassen og køkkenets størrelse, så vil hvert hold have 
mellem 40 – 60 minutter i køkkenet. 

Forberedelse

Research om historien med Sushimania og generelt på 
branchen som klassen skal besøge. Giv klassen 
mulighed for kendskab til FN´s 17 verdensmål.

Formål
 

Hvordan er det at arbejde på en reasturant, hvilken 
roller er der og hvad betyder bæredygtighed og få 
kendskab til FN's 17 verdensmål.



Sted

Sushimania
Nørre Uttrup Torv 11
9400 Nørresundby

Dato

Tirsdag, 3 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 10 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 17 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 24 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 1 oktober, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 8 oktober, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 23 oktober, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 29 oktober, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 5 november, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 12 november, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 4 marts, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 11 marts, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 18 marts, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 25 marts, 2025 - 09:00

Gratis



Banner
Gratis

Tirsdag, 1 april, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 8 april, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 15 april, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 22 april, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 29 april, 2025 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 6 maj, 2025 - 09:00

Gratis

Praktisk information
Udbyder

AALskills

ForløbstypeForløb med formidlerMålgruppe7. - 10. klasseAntal
25

Periode
04.01.2024 - 15.12.2025

Varighed
2 timer

Dette forløb er gratis.

Emneområde
Uddannelse og job
Tværfaglige tilbud

Fag
Understøttende undervisning
Samfundsfag
Uddannelse og job
Madkundskab
Tema undervisning

Kontakt udbyder
AALskills
Godthåbsgade 8

9800 Nørresundby

Telefon 93 52 00 78

https://aabenaalborg.dk/taxonomy/term/gratis
https://aabenaalborg.dk/user/30
https://www.verdensmaalene.dk/maal/2
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/11
https://www.verdensmaalene.dk/maal/14

