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Beskrivelse

Er | klar til en time med styrketreening af alle kroppens
muskler - i sjove og varierende gvelser.

HVAD HANDLER AKTIVITETEN OM?

Vi skal prgve kraefter med cirkeltraening — en
treeningsform, der kombinerer styrke- og
konditionsgvelser i et program med variende gvelser.
@velserne udfgres i korte sekvenser, hvorefter der
skiftes til ny station/gvelse.

HVEM HENVENDER AKTIVITETEN SIG TIL?

Klasser og hold fra ungdomsuddannelser i Aalborg
Kommune.

Cirkeltreening appellerer iseer til dem, der gnsker at
udforske styrketraening pa en sjov og hyggelig

made. Aktiviteten kreever ingen seerlige forudsaetninger,
og alle kan deltage pa deres eget niveau.

HVAD KAN | FORVENTE?

Forvent en sjov og udfordrende eftermiddag, hvor der
er plads til bade at yde maksimalt og tage det i et roligt
tempo.

HVAD SKAL | MEDBRINGE?

Kom ikleedt tgj og indendars sko egnet til bevaegelse,
og medbring drikkedunk og handkleede.

Der er omkleedningsrum Firness United Bispensgade.

HVOR FINDER | OS?

Fitness United Bispensgade 7A, 9000 Aalborg

Mgd venligst op ved hovedindgangen 10 minutter far
aktivitetsstart, omklaedt og klar.

KGR CRRBRISITTY

Rasmus: rb [at] fithessunited [dot] dk, 3141 5667

HVAD KOSTER FORL@BET?



Dette forlgb koster 250 kr. for hele klassen (max. 30
elever). Aalborg Kommune finansierer de gvrige
omkostninger.

Der sendes en samlet faktura til skolen omkring arets
udlgb - enten til det EAN nummer der oplyses ved
tilmelding eller vha. en aftalekode indgaet med din
leder.

Formal

e At klassen far en feelles oplevelse der kan styrke
kendskabet til hinanden og dermed trivslen.

o At eleverne introduceres for en aktivitet der er
sjov og udfordrende.

¢ At fa pulsen op og grine sammen.

Fitness UNITED
Bispensgade 7A
9000 Aalborg

Vi mgdes ved indgangen.

Tilmeldingsfrist
27.08.2024

Dato

Tirsdag, 10 september, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 17 september, 2024 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 24 september, 2024 - 12:30

Gratis

Torsdag, 26 september, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 1 oktober, 2024 - 12:30

Gratis

Torsdag, 3 oktober, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 8 oktober, 2024 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 22 oktober, 2024 - 12:30



Gratis

Torsdag, 24 oktober, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 29 oktober, 2024 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 5 november, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 12 november, 2024 - 12:30
Gratis

Tirsdag, 19 november, 2024 - 12:30

Gratis

Tirsdag, 26 november, 2024 - 12:30

Gratis

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker

Antal
30

Periode
10.09.2024 - 26.11.2024

Varighed

1 time

Pris

250,- pr. klasse (Momsfrit)

Emneomrade

Trivsel og socialt samveer
Idreet og beveegelse

Fag
Idreet

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg

SUNDHED

KVALITETS-
OGTRIVSEL UDDANNELSE

/> 1 N

Kontakt udbyder

Foreningsplaymaker
Danmarksgade 17

9000 Aalborg



https://aabenaalborg.dk/user/19
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4

