
Vold i kæreste- og vennerelationer

Beskrivelse

De fleste mennesker vil på et eller andet tidspunkt i 
deres liv være vidne til, blive udsat for eller udøve vold. 
Derfor er det vigtigt, at vi taler om hvordan volden 
starter og hvad der skal til for at forebygge den, eller 
afbryde den, hvis den udvikler sig.

Det overordnede formål med undervisningen er, at 
starte samtaler om voldsforebyggelse gennem 
forståelse for personlige grænser og andres grænser. 
Vi ved, at når unge har de rette værktøjer til at 
identificere og italesætte svære problemstillinger, trives 
unge og deres indlæring og mentale sundhed 
forbedres. Dette er for, at skærpe opmærksomheden 
på trivsel i folkeskoler og agere som forebyggende og 
efterfølgende brugbart værktøj for øget trivsel i 
folkeskolen.  Dette gør sig både gældende på 
klasseniveau, mellem lærere og elever, samt lærerne 
imellem og mellem lærere og ledelse.

Formål

I alt varer oplægget 90 minutter, altså 2 gange 45 
minutter eksklusiv pause.

 

Med dette oplæg underviser vi elever i konkrete 
voldsforebyggende metoder både som bystander 
men også hvis de selv skulle blive udsat for vold i 
en nær relation. 

Eleverne vil blandt andet lære om ‘voldstrappen’, 
‘lovebombning’ og psykisk vold.



Tilmelding

Tilmelding
Center for Magtanalyse

cma-nord@talomvold.dk
Tlf.nr. 41834004

Praktisk information
Udbyder

Center For Magtanalyse

ForløbstypeForløb med formidler
Ved jer
MålgruppeHF
HHX
HTX
STX
Produktionsskole

Periode
Hele året

Varighed
90 minutter

Pris
3400,- pr. forløb (incl. VAT)

Vi kan besøge skoler i hele landet og tager 
en pris på 3.400 kr pr undervisningstime 
ekskl. moms. Ved booking af flere oplæg 
reduceres prisen pr. oplæg.

Emneområde
Trivsel og socialt samvær

Fag
Kultur- og samfundsfaggruppen
Kulturforståelse
Psykologi
Samfundsfag

Kontakt udbyder
Center For Magtanalyse

Telefon 41834004
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