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Beskrivelse

Aalborg Forsyning vil gerne bidrage til Aalborg
bgrnevenlige kommune.

Undersggelser viser, at bgrn og unge holder sig fra at
ga pa toilettet i skolen — typisk fordi "det er pinligt” eller
"uleekkert".

Vores mal vil veere at f& barn og unge til at fa et sundt
og naturligt forhold til toiletbesgg. Bade hjemme og i
skolen/institutionen. Aalborg Forsyning tilbyder
skoleelever et indblik i, hvad der sker fysisk og psykisk
nar wc-opholdet blive forstyrret af det ene eller andet.

Vi fglger madens vej gennem kroppen og giver et lille
indblik i hvad der foregar der og hvad der sker nar
processen bliver forstyrret.

Tilbuddet inkluderer besgg pa skolerne, hvor Aksel
Nielsen fra Aalborg Forsyning forteeller om wc-besgg
og vigtigheden af det. Eleverne inddrages via dialog og
opgaver. Faglig tyngde kan aftales naermere.

Aktiviteter

Sammen med eleverne undersgger vi, om forholdene
omkring toiletterne er ok.

Vi opstiller feeldes wc regler/gnsker. Eleverne vil
gennem foredrag og workshop-aktiviteter blive
introduceret til, hvad der sker i kroppen, og hvad den
enkelte kan ggre, for at det bliver naturligt at ga pa wc.

Férrered IST o

IV Klogere pa wc-vaner
Vi vil anbefale, at man afsaetter en enkelt lektion til at
forberede eleverne pa det kommende besgg fra



Aalborg Forsynings Skole- og Videnstjeneste.

Leeren kan med fordel forberede eleverne til, at der skal
brydes et tabu omkring wec-vaner. Og ogsa at eleverne
selv skal deltage i undervisningen.

Efterbehandling

Vi anbefaler, at der som minimum afsaettes én lektion til
opfalgning af elevernes nye viden om WC-vaner.

Pa den made kan du afrunde undervisningsforlgbet.

Tilbuddet inkluderer en leerevejledning med forslag til
aktiviteter som afslutning pa forlgbet.

Formal

Forlgbets mal er at imgdekomme det tabu, der ofte er
forbundet med at ga pa toilettet.

Eleverne far gennemgaet, hvad der faktisk sker, hvis
man holder sig, og hvad man kan ggre for at undga det.

Tilmelding

Tilmelding
Se tider og book forlgb

Banner
Gratis

Praktisk information
Udbyder

Aalborg Forsyning

Antal
28

Periode
Hele aret

Varighed
1.5 time

Dette forlgb er gratis.

Emneomrade

Tveerfaglige tilbud

Trivsel og socialt samveer
Sundheds- og seksualundervisning
Naturvidenskab

Fag

Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab

Understgttende undervisning
Samfundsfag

Biologi

Tema undervisning
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Kontakt udbyder
Aalborg Forsyning



https://aabenaalborg.dk/taxonomy/term/gratis
https://reservation.frontdesksuite.com/forsyning/skoletjenesten/ReserveTime/StartReservation?pageId=7fef7116-e93e-4223-b607-6bb0ef7efe9a&buttonId=75279498-1564-4569-b3e3-ae5638b8be92&culture=da&uiCulture=da
https://aabenaalborg.dk/user/409
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3

