Beskrivelse

Beskrivelse:

Har du og dine elever lyst til en speendende oplevelse
som kan kombineres med bade dannelsesmal og
trivselsmal + FFM for idraet, sa er dette et tilbud for jer.

| dette gymnastik forlgb far | 2 x 2 timer i den
nyrenoverede og tilpassede springhal "Stadionhal 3" pa
Annebergvej i Aalborg. En erfaren instruktar star klar til
at tage imod jer pa de to datoer i booker og - give jer en
indfgring i anvendelse af hallen/redskaberne.

Redskabsgymnastik - ogsa kaldet idreetsgymnastik - er
en idreet der i hgj grad styrker basale og motoriske
feerdigheder sdsom balance, smidighed, kropskontrol,
koordination og styrke. Feerdigheder der er
almendannende og kan anvendes i mange aspekter.
Undervisningen bestar af en faelles opvarmning hvor de
basale grundfeerdigheder traenes, f.eks. rulle, trille og
hoppe. Herefter skal eleverne laere redskaberne at
kende, hvor redskabsbaner igennem hallen
introducerer eleverne til svinge, haenge og stat gvelser.
Afslutningsvis skal eleverne traene lidt let mobilitet.

Overordnet

o Forlgbet varetages af Aalborg Idraetsgymnastik
og er pa i 2x2 timer i Stadionhal 3 (gymnastikhal)

¢ Alle forlgb er komprimerede forlgb som finder
sted mandage eller onsdage inden for en 8-
dages periode i tidsrummet 12.00 - 14.00.

e Forlgbene foregar i Stadionhal 3, Annebergvej
48, 9000 Aalborg.

e Eleverne introduceres til gvelser indenfor
disciplinerne gulv, hest, barre, ringe, reck og bom

Sprifahategrskategimnastik for 5.-9. klasse

sin fritid.
¢ Undervisningen varetages af professionel
gymnastikinstruktar med flere ars erfaring i



undervisning af bgrn

NB: Der kan max bookes én klasse med max.
30 elever ind pé dette forlab.

Preemisser - Sikkerhed
Af sikkerhedsmaessige og praktiske arsager er
falgende preemisser opstillet:

e Eleverne forventes at kunne udfare
grundleeggende gymnastiske bevaegelser og
have et grundleeggende kendskab til redskaber.

e En klasse skal have 1-2 aktive og omklaedte
leerere/paedagoger med. Leerer/paedagoger
forventes at deltage aktivt saerligt ved stationer
med modtagning.

e Hver undervisningsgang i Stadionhallen vil blive
indledt med en gennemgang af reglerne for at
veere i hallen.

o Klasserne er klar til undervisning fra
starttidspunktet.

Forventninger til skolen

e Eleverne og leererne skal veere omkleedte og klar
til undervisning ved lektionens opstart.

o Der forventes 1-2 leerer/paedagog per
klasse/hold, som varetager det paedagogiske
ansvar og som deltager aktivt i treeningen.

« Vi vil gerne dele erfaringer pa tveers, hvorfor der i
nogle tilfeelde kan deltage en fotograf/journalist.

e Du er velkommen til at kontakte instruktgren
Christian, forud for forlgbsstart hvis du har
spargsmal, opmaerksomhedspunkter eller
seerlige gnsker. Cb [at] aig-aalborg [dot] dk

 Ved afbud bedes instruktgren kontaktes pa
telefon eller mail hurtigst muligt 61777810.

e Har du overordnede spargsmal til forlgbet
kontaktes foreningsplaymaker Sanne Fremlev

e Husk at booke transport ved NT i god tid.

Oversigt over forlgbsdatoerne:

Alle forlgb bestar af 2 datoer og finder sted i tidsrummet
12.00 - 14.00

Nar du booker en dato nederst pa siden - booker du
derfor et forlgb bestaende af de to gange skitseret
herunder:

Forlgb 1: 4. september & 11. september

Forlgb 2: 4. september & 11. september

Forlgb 3: 6. september & 13. september
Forlgb 4: 6. september & 13. september

Forlgb 5: 18. september & 25. september
Forlgb 6: 18. september & 25. september
Forlgb 7: 20. september & 27. september
Forlgb 8: 20. september & 27. september
Forlgb 9: 2. oktober & 9. oktober

Forlgb 10: 9. oktober & 16. oktober

Forberedelse

http://aig-aalborg.dk/
https://www.dgi.dk/gymnastik/gymnastik

Formal

o At eleverne far indblik i idreetsgymnastikken i
autentiske omgivelser
o At eleverne oplever malrettet feedback pa


http://aig-aalborg.dk/
https://www.dgi.dk/gymnastik/gymnastik

gvelserne.

e At eleverne undervises med afseet i Forenklede
Feelles Mal og afprgver gymnastiske agvelser
under instruktion af professionel instruktar.

Stadionhal 3, Aalborg Idreetsgymnastik
Annebergvej 48
9000 Aalborg

Indgang ved stadions SV hjgrne - mellem de to
haller

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Book et ledigt forlgb nederst pa siden. Deveerre
kun med fgrste dato synlig - men du booker
altsa et forlgb pa 2 gange.

Alle gange finder aktiviteten sted i tidsrummet
12.00 - 14.00

4. september = forlgb 1
4. september = forlgb 2
6. september = forlgb 3
6. september =forlgb 4
18. september = forlgb 5
18. september = forlgb 6
20. september = forlgb 7
20. september =forlgb 8
2. oktober = forlgb 9

2. oktober =forlgb 10

Dato

Mandag, 4 september, 2023 - 12:00
Gratis

Mandag, 4 september, 2023 - 12:00

Gratis

Onsdag, 6 september, 2023 - 12:00
Gratis

Onsdag, 6 september, 2023 - 12:00

Gratis

Mandag, 18 september, 2023 - 12:00

Gratis

Mandag, 18 september, 2023 - 12:00
Gratis



Onsdag, 20 september, 2023 - 12:00
Gratis

Onsdag, 20 september, 2023 - 12:00

Gratis

Mandag, 2 oktober, 2023 - 12:00
Gratis

Mandag, 2 oktober, 2023 - 12:00

Gratis

Praktisk information
Udbyder

Foreningsplaymaker Sanne Fremlev

Antal
28

Hvert forlgb er for én klasse eller maksimalt
30 elever.

Periode
Hele aret

Varighed
4 timer

2%2 timer

Dette forlgb er gratis.

Omkostninger finansieres af Bgrn og
Unge/playmakerpuljen i Aalborg Kommune

Emneomrade

Tveerfaglige tilbud
Trivsel og socialt samveer
Idreet og bevaegelse

Fag

Understgttende undervisning
Valgfag

Idreet

Tema undervisning

Faciliteter

o Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesag
o Handicapvenlige forhold

SUNDHED
KVALITETS- MINDRE
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Kontakt udbyder

Foreningsplaymaker Sanne Fremlev
Danmarksgade 17


https://aabenaalborg.dk/user/19
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4
https://www.verdensmaalene.dk/maal/10

Banner 9000 Aalborg
Gratis



https://aabenaalborg.dk/taxonomy/term/gratis

